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圖1： 運動站器材
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執⾏行成果報告表

⼀一、空間規劃

指標

空間及設施符合原申請案之規劃內容。 

1. 設置項⺫⽬目（內部配置圖）
2. 設置地點（位置圖）
3. 經費⽀支⽤用
4. 創意與特⾊色

辦理

情形

1. 本校樂活教室設置於第⼀一棟3樓之相鄰2間空餘教室，符合
申請條件。

2. 共設置4分站：體適能加強站、科技輔助站、跳箱體操站、
虛擬互動站。

3. 經費⽀支⽤用情形，科技類器材佔34.44％；體操類佔
11.33％；體能訓練類佔32.37％；趣味技巧類佔22.16％。

4. 整合本校現有空間，納進活動中⼼心及圖書室之硬體設備，
統籌運⽤用，並結合輔導室規劃⾝身體活動能⼒力較為弱勢(特教
班)學⽣生活動，提供給師⽣生更豐富的體能設施。

5. 位處3樓，器材保存不易⽣生鏽。易於管理且假⽇日期間不易遭
受破壞。

⾯面臨

困難

或

建議

事項

1. 設置雖⽅方便學⽣生使⽤用，但因緊鄰教學區，再加上隔⾳音效果
不佳，常干擾隔壁班級及樓下中年級，上課期間僅能操作
體能訓練器材以及跳箱運動。教學功能受限。

2. 建議未來能夠容許學校依需求調整設置位置。

⼆二、教學運⽤用

指標

1. 學校有向全校師⽣生說明本案設施內容及使⽤用⽅方式。
2. 學⽣生使⽤用本案設施的意願。
3. 學⽣生使⽤用本案設施的近便程度。
4. 有配合相關之教學活動。
5. 規劃如何吸引⾝身體活動能⼒力較為弱勢學⽣生。

辦理

情形

1. 利⽤用週三下午教師研習前的會議，向全校教師介紹並體驗樂活站內相關設施。
2. 明訂管理辦法，於校務會議通過。並公開說明開放時間與管理辦法。樂活運動站的設施內容，皆是針
對學⽣生喜愛的器材及能讓學⽣生增加運動量的器材做採購，因此學⽣生在使⽤用意願上相當積極。

3. 學⽣生樂於使⽤用樂活站內各設施，建置完成後時適寒假期間，寒假課業學習輔導時段師⽣生使⽤用頻繁，開
放兩週，進出達160⼈人次。

4. 兩間樂活運動站與校舍相近，對於學⽣生上課或下課時間使⽤用都相當⽅方便。
(1)週三第⼆二節下課⾮非科技類樂活運動教室將由有收到運動處⽅方籤的學⽣生專⾨門使⽤用。

(2)科技類樂活運動站採代幣制，優先發放代幣予活動⼒力較弱的孩⼦子，⿎鼓勵使⽤用⾮非科技類樂活運動站內
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各設施時，會依據運動處⽅方籤給予適度之運動，先幫助他們建⽴立⾃自信⼼心進⽽而增強體魄，落實體適能教
學。⺫⽬目前僅對跳箱運動設計教學活動，篩選出⾝身體活動能⼒力弱勢者，開⽴立運動處⽅方，統⼀一於周三第⼆二
節下課集中減重。

⾯面臨

困難

或

建議

事項

1. 仍礙於社課時段干擾因素，尚無針對各項設施編寫教學活動教案。

三、營運管理

指標

1. 訂定本案設施使⽤用說明或管理要點。
2. 有指定專⼈人負責管理、指導及維 護本案設施。
3. 對社區開放與研訂收費制度。

辦理

情形

1. 本校樂活運動站已於100年2⽉月23⽇日起開始營運。
2. 管理辦法經校務會議通知後實施。詳如附件。
3. 指定本校總務部⾨門負責鑰匙之管理與器材維護，學務部⾨門負責設施操作之指導。
4. ⺫⽬目前對於社區每週開放⼀一次，以親⼦子活動為主，尚未研訂收費制度。

⾯面臨

困難

或

建議

事項

1. ⺫⽬目前僅有替代役3⼈人輪班管理，家⻑⾧長志⼯工仍待募集。
2. 全縣尚未頒布校園場館管理及收費辦法，尚無法訂定收費制度。
3. 器具維護有些許困難，預計設⽴立保養⽇日。
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